
Приложение 

к приказу МБДОУ «Детский сад №10 «Снежинка» 

от 10.11.2023г. 

Дорожная карта реализации проекта (план мероприятий) «Лыжный патруль» 

МБДОУ «Детский сад №10 «Снежинка» 

 

Цель: создание здоровьесберегающей образовательной среды для общего физического развития детей дошкольного возраста на основе 

формирования навыков начальной лыжной подготовки. 

№ Наименование мероприятия Сроки 

реализации 

Исполнитель  Результат 

I. Организация деятельности по реализации проекта  

1.  Создание на официальном сайте раздела «Лыжный 

патруль» 

август, 2021 зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Постоянный информационный 

ресурс со свободным доступом 

2.  Проведение мероприятий по информированию среди 

родителей и обучающихся, обеспечению прозрачности 

деятельности учреждения в организации лыжной 

подготовки 

постоянно зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Родительские собрания, информация 

на сайте 

3.  Обеспечение взаимодействия детского сада с 

учреждениями спорта 

постоянно зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Родительские собрания, информация 

на сайте, в социальных сетях 

4.  Планирование работы на следующий учебный год сентябрь 

ежегодно 

зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

План работы 

Организация деятельности по повышению профессионального мастерства и уровня компетентности педагогов 

1. Обеспечение методической помощи педагогам постоянно зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Методическая помощь 

2. Обеспечение консультационной поддержки постоянно зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Консультации 

II. Организация работы с воспитанниками 

Расширение потенциала системы дополнительного образования детей по физической культуре 

1. Изучение интересов воспитанников к лыжной подготовке Сентябрь - 

октябрь 

зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Тестирование  



2. Включение в образовательный процесс занятий по 

освоению навыков начальной лыжной подготовки 

Октябрь - март зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Реализация основной 

образовательной программы 

3. Просмотр презентаций по лыжной подготовке «История 

создания лыж и развития лыжного спорта», «Техника 

безопасности ходьбы на лыжах», «Лыжная подготовка. 

Техника выполнения классических приёмов», «Как 

правильно кататься на лыжах» 

Октябрь -

февраль 

  

воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
 

Реализация мероприятий 

 

4. Беседы с детьми о спорте: «Первые лыжники», «Откуда 

лыжи к нам пришли «Лыжные ходы» «На лыжи вставай - 

здоровье укрепляй!» 

Октябрь - январь  

 

воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
 

Реализация мероприятий 

 

5. Проведение занятий по художественно-эстетическому 

развитию:  проведение конкурса детского рисунка «Я – 
лыжник!», конкурс плакатов для лыжных гонок, конкурс 

поделок «Мы катаемся на лыжах» 

Октябрь - январь  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
 

Реализация мероприятий 

 

6. Чтение с детьми художественной литературы.  

сказка «Волшебные лыжи» Автор: Ирис Ревю, «Сказка о 

том, как зверята на лыжах катались» Автор: Таисия 

Абакумова, сказка «Лыжи» Автор: Вольт Суслов, «Забытые 

лыжи". Автор Смирнова Арина Владимировна, чтение 

художественных произведений, пословицы, поговорки, 

загадки, мультфильмы о лыжном виде спорта для детей 

дошкольников. 

Октябрь -

февраль 

 

воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
 

Реализация мероприятий 

 

7. Экскурсия на биатлонный центр Ноябрь  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях 

Встреча с интересными людьми «Тренер по биатлону» Декабрь  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях. 

Спортивное мероприятие «Вставай на лыжи!» Февраль  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях. 

8. Совместные мероприятия: Организация экскурсии в КСК 

«Нефтяник»  

Сентябрь воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Посещение Дня открытых дверей 

МАУ «Спортивная школа» 



Экскурсия на лыжную базу  

 

Октябрь воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях 

 

Проведение спортивных праздников и соревнований по 

начальной лыжной подготовке  

Февраль  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях 

III. Организация работы с родителями. 
1. Проведение мероприятий по информированию родителей Постоянно  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях. Родительские собрания, 

семинары. 

2. Консультация «Одежда ребенка на занятиях по лыжной 

подготовке», «Подготовка организма ребенка к ходьбе на 

лыжах», «Оздоровительное и воспитательное значение 

лыжных занятий», «Лыжная подготовка в детском саду» 

Октябрь  воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
Реализация мероприятий, 

информация на сайте, в социальных 

сетях. Родительские собрания, 

семинары. 

7.  Подведение итогов. Опрос родителей Март  зам.зав.по ВМР, 

инструктор по 

физической культуре 

Анкета   

 

 


