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Отчет 

о работе по реализации инновационного проекта (программы) 

«BABY-TIME» 

за 2023 – 2024 учебный год 

 

направление: разработка, апробация и (или) внедрение новых элементов содержания 

образования и систем воспитания, новых педагогических технологий, учебно-методических и 

учебно-лабораторных комплексов, форм, методов и средств обучения в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в том числе с использованием ресурсов 

негосударственного сектора 
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I. Общие сведения об образовательной организации 
 

1. Муниципальное образование Город Урай 

2. Населенный пункт (указать полностью) Город Урай 

3. Полное наименование образовательной 

организации 

муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное  учреждение  «Детский  сад 

№10 «Снежинка» 

4. Место нахождения образовательной 

организации (юридический адрес) 

628285, РФ, ХМАО-Югра, Тюменская обл., 

г.Урай, Проезд Первооткрывателей, дом 1 

5. Место нахождения образовательной 

организации (фактический адрес) 

628285, РФ, ХМАО-Югра, Тюменская обл., 

г.Урай, Проезд Первооткрывателей, дом 1 

628285, РФ, ХМАО-Югра, Тюменская обл., 

г.Урай, м-н 3, дом 48 

6. Адрес официального сайта образовательной 

организации 

https://ds10-uraj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/ 

 

7. Электронная почта образовательной 

организации 

ds10@edu.uray.ru 

8. Ф.И.О. руководителя образовательной 

организации 

Лошкарева Марина Владимировна 

9. Электронная почта и контактные телефоны 

руководителя образовательной организации 

ds10@edu.uray.ru, , 8(34676)2-67-47 

10. Ф.И.О. лица, ответственного за заполнение 

отчетной формы 

Михайленко Светлана Леонидовна 

11. Кадровое обеспечение реализации 

инновационного проекта (программы) 

Таблица 

12. Практическая значимость инновационного 

проекта (программы) 

Сегодня физическое воспитание является 

одной из основных направлений в детских 

образовательных учреждениях, так как многие 

современные дети страдают повышенной 

массой тела, нарушениями опорно- 

двигательного аппарата и другими 

отклонениями в состоянии здоровья. На 

организм детей недостаточная физическая 

подготовленность влияет крайне 

отрицательно: если физическая активность у 

ребенка отсутствует или она незначительна, то 

и объем информации, поступающей из 

рецепторов мышц, уменьшается, что 

негативно отражается на обменных процессах 

в тканях головного мозга и способствует 

развитию нарушений его регулирующей 

функции. 

Регулярные физические нагрузки имеют 

положительное влияние на физическое 

развитие дошкольников. Это обусловлена тем, 

что при правильном и целенаправленном 

воздействии у детей формируются основные 

https://ds10-uraj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/
mailto:ds10@edu.uray.ru
mailto:ds10@edu.uray.ru
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  физические качества (выносливость, сила, 

ловкость, быстрота и т.д.), закладывается 

основа крепкого здоровья и развиваются 

навыки необходимые для работоспособности. 

Также положительно сказываются на 

настроении детей, улучшают их сон, 

повышают здоровье и работоспособность, что 

является основой нормального психического и 

физического развития детей. 

13. Инновационная значимость проекта Инновационность данной программы 
 (инновационный потенциал) проекта заключается во включение современных 

  технологий: фитнеса, степ-аэробики, фитбол 

  гимнастики, игрового стретчинга, 

  мультимедийных видеозаписей освоение 

  которых, поможет естественному развитию 

  организма ребенка, морфологическому и 

  функциональному совершенствованию, 

  профилактике различных заболеваний. 

  Основная  идея  программы  заключается  в 

  организации деятельности, объединяющей 

  инновационные и здоровьесберегающие 

  технологии, направленные на  физическое 

  развитие, сохранение и укрепление здоровья 

  дошкольников. 
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*Кадровое обеспечение реализации инновационного проекта (программы) (п. 11) 
№ 

п/п 

ФИО специалиста Должность Квалификационная 

категория (ученая 

степень 

(при наличии) 

Стаж 

педагогической 

деятельности 

Опыт работы специалиста в 

международных, федеральных и 

региональных проектах в сфере 

образования и науки за последние 3 года 

Статус (функции) 

специалиста в рамках 

реализации инновационного 

проекта (программы) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Лошкарева М.В. заведующий - 8 лет Региональная инновационная площадка 

«Красота вокруг нас – красота внутри 

каждого». 

Пилотная площадка по реализации 

программы «Социокультурные истоки». 

Региональная инновационная площадка 

  «BABY-TIME». 

Руководитель проекта 

2 Михайленко С.Л. Заместитель 

заведующего         

по ВМР 

- 10 лет Региональная инновационная площадка 

«Красота вокруг нас – красота внутри 

каждого». 

Пилотная площадка по реализации 

программы «Социокультурные истоки». 

Региональная инновационная площадка 

  «BABY-TIME». 

Координатор 

3 Ахмедова А.В. инструктор 

по 

физической 

культуре 

Первая 10 лет Региональная инновационная площадка 

  «BABY-TIME». 

Член рабочей группы 

4 Кучер С.А. воспитатель Высшая 21 лет Региональная инновационная площадка 

«Красота вокруг нас – красота внутри 

каждого». 

Пилотная площадка по реализации 

программы «Социокультурные истоки». 

Региональная инновационная площадка 

  «BABY-TIME». 

Член рабочей группы 

5 Лабуткина Н.В. воспитатель Первая 19 лет Пилотная площадка по реализации 

программы «Социокультурные истоки». 

Региональная инновационная площадка 

  «BABY-TIME». 

Член рабочей группы 
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II. Сведения о реализации проекта за отчетный период 

2.1. Реализация программных мероприятий региональной инновационной площадкой за отчетный период в соответствии с календарным 

планом-графиком 
 

№ 

п/ 

п 

Наименование мероприятий в 

соответствии с календарным 

планом-графиком 

Срок 

(период) 

выполнения 

Цель мероприятия Описание основных 

результатов реализации 

мероприятия 

Количество 

участников 

Ссылка на 

информацию 

о мероприятии 

Примечание 

педаго 

гов 

обучаю 

щихся 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Информационно-

консультационное и научно-

методическое сопровождение 

педагогов по освоению 

современных методик 

направленных на укрепление 

здоровья детей дошкольного 

возраста. 

В  течение 
реализации 
программы 

Сопровождение педагогического 

коллектива 

Разработаны 
методические 
рекомендации по 
укреплению здоровья 
детей дошкольного 
возраста с 
использованием 
современных 
технологий и 
распространение опыта 
работы на 
муниципальном и 
региональном уровне 

5 -   

2 Реализация программы 

способствующей укреплению 

здоровья детей дошкольного 

возраста средствами физических 

упражнений, с учетом их 

возрастных, индивидуальных, 

психологических и 

физиологических особенностей, 

формирование основ здорового 

образа жизни. 

В  течение 

реализации 

программы 

Создание условий по реализации 

проекта 

Снижена 

заболеваемость детей, 

посещающих занятия; 

сформирован интерес к 

занятиям ФК; 

сформирована 

мотивация к здоровому 

образу жизни, интерес 

к собственным 

достижениям, развита 

координация движений 

рук и ног. 

3 27  https://vk.com/w

all-

211705395_550 

 https://vk.com/w

all-

211705395_648 
https://vk.com/wa
ll-
211705395_762 

 

https://vk.com/wall-211705395_550
https://vk.com/wall-211705395_550
https://vk.com/wall-211705395_550
https://vk.com/wall-211705395_648
https://vk.com/wall-211705395_648
https://vk.com/wall-211705395_648
https://vk.com/wall-211705395_762
https://vk.com/wall-211705395_762
https://vk.com/wall-211705395_762
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3 Проведение просветительских, 

агитационных мероприятий с 

родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

В течение 

реализации 

программы 

Привлечение родителей к 

реализации проект за счет 

проведения просветительских 

мероприятий, просвещение по 

вопросам  современных 

направлений физического 

развития. 

Активное участие 

родителей (законных 

представителей) в 

реализации проекта, 

повышение 

компетентности 

3 -   

4 Привлечение к социальному 
партнерству МАУ «СШ 
«СТАРТ», физкультурно-

спортивный комплекс «Олимп», 

МБУ ДО ДЮСШ «Звезды Югры» 

В течение 

реализации 

программы 

Социальное партнерство Участие в 

мероприятиях 

3 27 https://vk.com/wa
ll-
211705395_689 

 

5 Тема занятия: «Необыкновенный 

фитнес» 

Количество занятий -2.  

 

 

 

Сентябрь 

2023г 

Вводное занятие, техника 

безопасности на занятиях, правила 

поведения на степ-платформах, 

фитболах, развитие мышечной 

силы, ловкости, гибкости, 

выносливости. 

Развита координация 

движений, ловкости, 

чувства равновесия, 

ориентировку в 

пространстве. 

3 27   

6 Тема занятия: «Фитнес-зарядка». 

Количество занятий -2.  

Сентябрь 

2023г. 

Разминка, степ-аэробика с 

обручем, силовая гимнастика на 

степ-платформе, стретчинг, 

релаксация. 

Развита координация 

движений, ловкости, 

чувства равновесия, 

ориентировку в 

пространстве. 

3 27   

7 Тема занятия: «В мире 

животных».  

Количество занятий -2.  

 

 

Сентябрь 

2023г. 

Разминка, степ-аэробика с 

обручем, фитбол гимнастика, 

дыхательная гимнастика, силовая 

гимнастика на степ-платформе, 

пальчиковая гимнастика, 

релаксация, йога. 

Улучшили 

координацию 

движений, 

выносливость, чувство 

ритма, ориентировки в 

пространстве. 

3 27   

8 Тема занятий: «Прогулка в лес». 

Количество занятий -2.  

 

 

Сентябрь 

2023г. 

Разминка, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом на степ-

платформе, аэробика, игра 

«Походка и настроение» 

стретчинг, релаксация. 

Изучены  основные 

движениям  сидя на 

мяче, развивали 

координацию 

движений; 

формировали 

правильную осанку и 

мелкую моторику. 

3 27   

9 Тема занятий: «Путешествие по 

острову». 

Количество занятий -2. 

Октябрь 

2023г. 

Разминка, степ-аэробика с 

обручем, фитбол гимнастика, 

дыхательная гимнастика, 

Продолжили 

формировать 

правильную осанку и 

3 27   

https://vk.com/wall-211705395_689
https://vk.com/wall-211705395_689
https://vk.com/wall-211705395_689
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релаксация-йога. развивать 

выносливость, 

быстроту, ловкость, 

координационные 

способности. 

10 Тема занятий: «Чунга – чанга». 

Количество занятий -2.  

Октябрь 

2023г. 

Разминка, аэробика «Зоопарк», 

степ-аэробика, дыхательная 

гимнастика, силовая гимнастика 

на степ-платформе, стретчинг, 

релаксация. 

Улучшили 

координацию 

движений, 

выносливость, чувство 

ритма, ориентировки в 

пространстве. 

3 27   

11 Развлечение «Веселые старты». 

Количество занятий -1.  

Октябрь 

2023г. 

Приобщение к здоровому образу 

жизни. 

Укрепление 

физического здоровья 

воспитанников. 

3 27   

12 Тема занятий: «Волшебные 

превращения» 

Количество занятий -2.  

 

 

Октябрь 

2023г. 

Разминка, степ-аэробика с 

большим мячом, дыхательная 

гимнастика, стретчинг, 

релаксация-йога. 

Развита координация 

движений, ловкости, 

чувства равновесия, 

ориентировку в 

пространстве. 

3 27   

13 Тема занятий: «Карапузы» 

Количество занятий -2. 

 

Ноябрь 2023г. Разминка, степ-аэробика с 

маленьким мячом, дыхательная 

гимнастика, стретчинг. 

В стадии 

формирования 

движений: прямой 

галоп, прыжки; 

развивать мышцы 

плечевого пояса, плеч, 

ног; развивали чувства 

ритма, координации 

движений, образного 

мышления. 

3 27   

14 Тема занятий: «Красны, желтый, 

голубой». 

Количество занятий -2. 

 

Ноябрь 2023г. Стретчинг, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом, фитбол 

гимнастика, дыхательная 

гимнастика, релаксация. 

Закрепили 

динамические 

упражнения с 

фитболами, лазание по 

наклонной плоскости, 

формировали навыки 

самоорганизации в 

двигательной 

деятельности. 

3 27   
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Тема занятий: «Веселые ребята». 

Количество занятий - 3. 

 

Ноябрь 2023г. Разминка, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом на степ-

платформе, аэробика, игра 

«Походка и настроение» 

стретчинг, релаксация. 

Укреплены мышцы 

спины и живота при 

выполнении упражнений 

игрового стречинга. 

3 27   

16 Тема занятий: «Волшебный 

цветок». 

Количество занятий -2. 

 

 

Ноябрь 2023г. Разминка, степ-аэробика с 

обручем, фитбол гимнастика, 

дыхательная гимнастика, 

гимнастика на степ-платформе, 

стретчинг, релаксация-йога. 

Продолжили 

формирование осанки, 

укреплению  линии 

мышц туловища, 

развивали  гибкость  и 

пластичность. 

3 27   

17 Тема занятий: «В тридевятом 

царстве». 

Количество занятий -2. 

Декабрь 2023г.  Разминка, степ-аэробика с 

большим мячом, дыхательная 

гимнастика, стретчинг. 

В стадии 

формирования навыки 

гибкости, пластичности. 

3 27   

18 Тема занятий: «Теремок». 

Количество занятий -2. 

 

Декабрь 2023г. Разминка, степ-аэробика с 

обручем, фитбол гимнастика, 

дыхательная гимнастика, силовая 

гимнастика на степ-платформе, 

релаксация-йога. 

В стадии 

формирования чувства 

ритма и умение 

согласовывать   свои 

движения с музыкой. 

3 27   

19 Тема занятий: «Непоседы». 

Количество занятий -2. 

 

Декабрь 2023г. Разминка, степ-аэробика с 

обручем, фитбол гимнастика, 

дыхательная гимнастика, 

релаксация-йога 

Продолжили 

способствовать 

формированию осанки, 

растягивание мышц ног 

и развитие 

пластичности 

движений. 

3 27   

20 Тема занятий: «Силачи». 

Количество занятий -2. 

 

Декабрь 2023г  Разминка, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом на степ-

платформе, аэробика, релаксация-

йога. 

Способствовали 

формированию 

правильной осанки; 

содействовали 

профилактике 

плоскостопия; 

развитию координации 

движений. 

3 27   

21 Тема занятий: «Юные гимнасты». 

Количество занятий -2. 

 

Январь 2024г Разминка, степ-аэробика с 

обручем, силовая гимнастика на 

степ-платформе, стретчинг, 

релаксация. 

Растягивали и 

укрепляли различные 

групп мышц, развивали 

образное мышление 

при выполнении 

упражнений. 

3 27   
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22 Тема занятий: «Спортивный 

флешмоб». 

Количество занятий -1. 

 

Январь 2024г Разминка, степ-аэробика с 

обручем, силовая гимнастика на 

степ-платформе, стретчинг, 

релаксация 

В стадии 

формирования 

гибкость и 

подвижность суставов 

верхнего и нижнего 

плечевого пояса; 

профилактику 

плоскостопия. 

3 27   

23 Тема занятий: 

«Путешественники». 

Количество занятий -2. 

 

Февраль 2024г Разминка, степ-аэробика с мячом, 

фитбол гимнастика, гимнастика на 

степ-платформе, стретчинг, 

релаксация-йога. 

Укреплены различные 

групп мышцы. 

3 27   

24 Тема занятий: «В мире сказок». 

Количество занятий -2. 

 

Февраль 2024г Разминка, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом на степ-

платформе, аэробика, стретчинг, 

йога. 

Закрепили 

динамические 

упражнения с 

фитболами, лазание по 

наклонной плоскости, 

формировали навыки 

самоорганизации в 

двигательной 

деятельности. 

3 27   

25 Тема занятий: «Зимняя сказка». 

Количество занятий -2. 

 

Февраль 2024г Разминка, степ-аэробика с 

обручем, фитбол гимнастика, 

дыхательная гимнастика, 

стретчинг, релаксация-йога. 

Укреплены мышцы 

спины и живота при 

выполнении упражнений 

игрового стречинга. 

3 27   

26 Тема занятий: «Дискотека». 

Количество занятий -2. 

 

Февраль 2024г Разминка, степ-аэробика с 

большим мячом, дыхательная 

гимнастика, стретчинг.  

Продолжили 

формирование осанки, 

укреплению  линии 

мышц туловища, 

развивали  гибкость  и 

пластичность. 

3 27   

27 Тема занятий: «В гости к ежику». 

Количество занятий -2. 

Март 2024г. Разминка, степ-аэробика с 

большим мячом, дыхательная 

гимнастика, стретчинг. 

В стадии 

формирования навыки 

гибкости, пластичности. 

3 27   

28 Тема занятий: «Веселые ребята». 

Количество занятий -2. 

 

Март 2024г. Разминка, фитбол гимнастика; 

дыхательная гимнастика, 

релаксация-йога. 

Укреплены различные 

группы мышц. 

3 27   

29 Тема занятий: «Метелица». 

Количество занятий -2. 

 

Март 2024г. Разминка, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом на степ-

платформе, аэробика, релаксация. 

В стадии 

формирования навыки 

гибкости, пластичности. 

3 27   



15  

30 Тема занятий: «Фантазеры». 

Количество занятий -2. 

 

Март 2024г. Разминка, степ-аэробика с 

маленьким мячом, гимнастика на 

степ-платформе, стретчинг, 

релаксация-йога. 

Усовершенствованы 

физических качества, 

чувство ритма, 

внимания, 

координации 

движений, их 

согласованности с 

музыкой. 

3 27   

31 Тема занятий: «Колобок». 

Количество занятий -2. 

 

Апрель 2024г. Разминка, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом на степ-

платформе, аэробика, релаксация. 

Укреплены различные 

группы мышц. 

3 27   

32 Тема занятий: «Колобок 2». 

Количество занятий -2. 

 

Апрель 2024г. Разминка, степ-аэробика с 

маленьким мячом, фитбол 

гимнастика, дыхательная 

гимнастика; стретчинг, 

релаксация-йога. 

Профилактика 

плоскостопия, в стадии 

формирования чувство 

ритма, координации 

движений,  развивали 

мышечную  силу, 

ловкость, гибкость, 

выносливость. 

3 27   

33 Тема занятий: 

«Путешественники». 

Количество занятий -2. 

 

Апрель 2024г. Разминка, степ-аэробика, фитбол 

гимнастика, дыхательная 

гимнастика, стретчинг, 

релаксация-йога. 

Укреплены мышцы 

спины и живота при 

выполнении упражнений 

игрового стречинга. 

3 27   

34 Тема занятий: «Лесное 

путешествие». 

Количество занятий -2. 

 

Май 2024г Разминка, степ-аэробика с 

маленьким мячом, фитбол 

гимнастика, дыхательная 

гимнастика; стретчинг, 

релаксация-йога. 

Продолжили 

формирование осанки, 

укреплению  линии 

мышц туловища, 

развивали  гибкость  и 

пластичность. 

3 27   

35 Тема занятий: «Все по плечу». 

Количество занятий -2. 

 

Май 2024г Разминка, аэробика «Зоопарк», 

степ-аэробика, дыхательная 

гимнастика, стретчинг, йога. 

В стадии 

формирования 

гибкость и 

подвижность суставов 

верхнего и нижнего 

плечевого пояса; 

профилактику 

плоскостопия. 

3 27   

36 Промежуточный мониторинг с 

цель выявления эффективности 

реализации проекта 

 Провести промежуточный 

мониторинг с цель выявления 

эффективности  реализации 

Проведен 

промежуточный 

мониторинг. 

3 27   
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Количество занятий: 3 проекта 

37 Итоговое мероприятие «Наши 

достижения» представления 

результатов по окончанию года 

реализации программы 

 Представление результатов по 

окончанию года реализации 

программы. 

Проведено итоговое 

мероприятие «Веселый 

фитнес». 

3 27   

 

2.2. Организации-партнеры при реализации инновационного проекта (программы) за отчетный период 
 

№ п/п Наименование организации-партнера Функции организации-партнера в реализации инновационного проекта (программы) в отчетном 

периоде* 

1 2 3 

1 Привлечение к социальному партнерству МАУ «СШ 

«СТАРТ», физкультурно-спортивный комплекс 

«Олимп», МБУ ДО ДЮСШ «Звезды Югры» 

Реализация совместного плана по формированию воспитанников к здоровому образу жизни и 

привлечению к систематическим занятиям по физической культуре. 

 

2.3. Управление инновационной деятельностью 

2.3.1. Нормативное правовое обеспечение инновационной деятельности за отчетный период 
 

№ п/п Наименование разработанного нормативного правового акта Краткое обоснование применения нормативного правового акта в рамках 

реализации инновационного проекта (программы) 

1 2 3 

1 Приказ о реализации проекта Создание рабочей группы для реализации программы в дошкольном 

учреждении. 

2 Приказ об участии в городском фестивале лучших здоровьесберегающих 
практик муниципальных образовательных организаций   

Распространение опыта по реализации региональной инновационной 
площадки 

3 Приказ о проведении итогового мероприятия «Веселый фитнес» Провести итоговое мероприятие, показать достигнутые результаты 

воспитанников. 

4 Приказ об отчете региональной инновационной площадки за 2023-2024 

учебный год 

Написать отчет о проделанной работе за учебный год 2023-2024учебный 

год 
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2.3.2. Система внутрифирменного повышения квалификации педагогических и руководящих работников, участвующих в 

инновационной деятельности, ее влияние на рост эффективности инновационной деятельности учреждения в целом 

 

Категория 

педагогических 

работников 

Уровень 

образования 

(кол-во) 

Квалификационная категория* 

(кол-во) 

Повышение 

квалификации ПК 

(кол-во) 

Профессиональная 

подготовка 

(кол-во) 

Доля педагогических 

работников, прошедших 

повышение квалификации 

от общего числа 

педагогических 

работников 

(%) 

1 2 3 4 5 6 

 выс 

шее 

ср. 

спец 

ино 

е 

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024  

В П СД В П СД В П СД  

Руководитель/директор 1 - - - - 1 - - 1 - - 1 1 1 1 - - -  

Заместитель 
заведующего 

1 - - - - - - - - - 1 - 1 1 1 - - -  

Педагогические 

работники (учителя, 

воспитатели и др.) 

3 - - 1 1 1 1 2 - 1 2 - 2 1 2 - - - 60% 



1

4 

 

2.4. Учебно-методическое и научно-методическое обеспечение инновационной деятельности 

2.4.1. Полученные инновационные продукты 

№ 

п/п 

Наименование 

инновационного продукта 

Краткое описание инновационного 

продукта 

Ссылка на размещение 

инновационного 

продукта в сети Интернет 

Рекомендации по 

практическому 

использованию в массовой 

практике 

Краткое описание возможных 

рисков и ограничений 

(с подробным описанием 

способов их предотвращения) 

1 2 3 4 5 6 

1 Программа физкультурно-

спортивного досуга детей  4-

7 лет «BABY-TIME» 

Внедрение в воспитательно- 

образовательный    процесс 

современных   технологий, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья  детей 

дошкольного возраста с учетом их 

возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических 

особенностей, формирование основ 

здорового образа жизни. 

- Данный проект может быть 

реализован в любом 

дошкольном учреждении. 

- 

2 Диагностические карты 

развития 

Определение эффективности проекта - Выявление физического 

здоровья воспитанников 

- 

3 Методическое пособие 
«BABY-TIME» 

Система работы с детьми дошкольного 

возраста, направленная на укрепление 

здоровья детей с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, 

формирование основ здорового образа 

жизни. 

- Комплексы упражнений для 

укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста. 

- 

2.5. Достигнутые внешние эффекты 
 

№ п/п Результат Ожидаемый эффект Полученный эффект Примечание 

1 2 3 4 5 

1 Сплоченная команда всех участников 

воспитательно-образовательного процесса 

Привлечение к реализации проекта 

родителей (законных 

представителей) 

Родители (законные представители) 

- активные участники 

образовательной деятельности. 

 

2 Дипломы различной степени за участие в 

конкурсах, соревнованиях, фестивалей 

различного уровня. 

Призовые места в конкурсах, 

соревнованиях, фестивалях. 

Привлечение большего количества 

участников к конкурсам, 

соревнованиям, фестивалям. 

 



1

5 

 

 

2.6. Список публикаций за 2023-2024 учебный год 
 

№ п/п Ф.И.О. автора/автор, автор- 

составитель, составитель 

Название публикации 

(статья, методическая разработка, 

сборник, методические 

рекомендации, монография и др.) 

Выходные данные: 

название журнала / сборника; 

место и название издательства (для сборника), 

год издания, номер (выпуск) журнала, количество страниц (для 

сборника), страницы на которых размещена статья (для журнала) 

Ссылка* 

1 2 3 4 5 

1 - - - - 

2.7. Информация в СМИ (газеты, телевидение, сетевые СМИ) о деятельности региональной инновационной площадки за 2023 – 2024 

учебный год 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. выступающего в СМИ / автора 

материала 

Название публикации / сюжета Выходные данные 

(название СМИ, дата публикации (выхода в 

эфир), номер газеты/журнала 

Ссылка 

1 2 3 4  

1 - - - - 

2.8. Транслируемость результатов инновационного проекта (программы), осуществляемого в рамках деятельности региональной 

инновационной площадки 

2.8.1. Организация и проведение открытых мероприятий (конференций, семинаров, мастер-классов и др.) 
 

№ п/п Уровень* Название мероприятия Сроки Формы Место проведения 

1 2 3 4 5 6 

1 Муниципальный  Городской фестиваль лучших 
здоровьесберегающих практик 

муниципальных образовательных 
организаций   

Октябрь, 2023г. очная г. Урай 

2.8.2. Представление опыта работы региональной инновационной площадки по реализации инновационного проекта (программы) на 

региональных, федеральных научно-методических мероприятиях (конференциях, форумах, семинарах и др.) 
 

№ п/п Уровень Название мероприятия Сроки Формы Место проведения 

1 2 3 4 5 6 

1 - - - - - 
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2.9. Анализ результатов реализации инновационного проекта (программы) 

У детей: 

 сформировался стойкий интерес к занятиям физической культурой 

 сформирована мотивация к здоровому образу жизни 

 развита координация движений рук и ног, быстрота реакции 

 сформирирована правильная осанка 

 развито чувство ритма, темпа, согласованность движений с музыкой, творческие способности, 

умение выражать свои чувства при помощи танца 

У родителей: 

 являются активными участниками в процессе укрепления здоровья детей 

 повысилась родительская компетентность в вопросах физического воспитания детей 

Детский сад: 

 разработаны методические рекомендации и инструкции по внедрению современных 

технологий и форм работы, направленных на укрепление здоровья детей дошкольного возраста 

  увеличение количества социальных партнеров 

 разработан диагностический материал 

2.10. Выявленные затруднения и проблемы, возникшие в процессе осуществления 

инновационной деятельности и пути их решения (формы, способы) 

Проблемы отсутствуют. 

 

2.11. Предложения по распространению и внедрению результатов инновационного проекта 

(программы), достигнутых за отчетный период 

Участие в конференциях, семинарах, вебинаров, получение курсов повешения квалификации, 

участие в научной деятельности. 

III. Задачи, план мероприятий по реализации инновационного проекта (программы) на 2024- 

2025 учебный год* 

1. Внесение коррективов на основании промежуточного мониторинга.  

2. Информационно-консультационное и научно-методическое сопровождение педагогов по 

освоению современных методик, направленных на укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста.  

3. Реализация программы способствующей укреплению здоровья детей дошкольного возраста 

средствами физических упражнений, с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических 

и физиологических особенностей, формирование основ здорового образа жизни.  

4. Проведение просветительских, агитационных мероприятий с родителями официальными 

представителями воспитанников. 

 
№ Тема Краткое содержание занятия Количество 

занятий 

Ответственные 

1.  Чудо-фитнес вводное занятие, техника безопасности на 

занятиях, правила поведения на степ-платформах, 

фитболах, развитие мышечной силы, ловкости, 

гибкости, выносливости 

3 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

2.  Фитнес-зарядка разминка, фитбол, степ-аэробика, стретчинг, 

релаксация. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

3.  Веселые ребята разминка, степ-аэробика с гантелями, 

дыхательная гимнастика, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

4.  Листопад разминка, фитбол гимнастика; дыхательная 

гимнастика, стретчинг, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 
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педагоги ДОУ 

5.  Зверополис разминка, степ-аэробика с большим мячом, 

дыхательная гимнастика, стретчинг. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

6.  Чудо-резинка разминка, силовая гимнастика с резиновым 

жгутом, степ-аэробика, стретчинг, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

7.  Веселые 

обезьянки 

разминка, фитбол гимнастика; дыхательная 

гимнастика, стретчинг, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

8.  Путешествие в 

страну спорта 

разминка, степ-аэробика с мячом, фитбол 

гимнастика, гимнастика на степ-платформе, 

стретчинг, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

9.  Сильные, 

смелые, умелые 

 

разминка, силовая гимнастика с резиновым 

жгутом, степ-аэробика, стретчинг, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

10.  Переполох разминка, степ-аэробика с обручем, фитбол 

гимнастика, дыхательная гимнастика, силовая 

гимнастика на степ-платформе, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

11.  Волшебные 

превращения 

разминка, степ-аэробика с большим мячом, 

дыхательная гимнастика, стретчинг, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

12.  В гостях у Клавы разминка, силовая гимнастика с резиновым 

жгутом, фитбол аэробика, стретчинг, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

13.  Непоседы  Разминка; силовая гимнастика с атлетическим 

мячом на степ-платформе; пальчиковая 

гимнастика; аэробика; релаксация.. 

3 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

14.  Разноцветные 

фантазии 

разминка, степ-аэробика с обручем, фитбол 

гимнастика, дыхательная гимнастика, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

15.  Птичка-

невеличка 

разминка, степ-аэробика с большим мячом, 

дыхательная гимнастика, стретчинг, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

16.  Вперед к 

приключениям 

разминка, степ-аэробика, силовая гимнастика с 

атлетическим мячом,  стретчинг, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

17.  Розовый павлин разминка, силовая гимнастика с резиновым 

жгутом, степ-аэробика, стретчинг, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

18.  Зимняя сказка разминка, степ-аэробика с обручем, фитбол 

гимнастика, дыхательная гимнастика, силовая 

гимнастика на степ-платформе, стретчинг,  

релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

19.  В гостях у 

лесных жителях 

разминка, степ-аэробика с большим мячом, 

дыхательная гимнастика, стретчинг. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

20.  Зайчата разминка, степ-аэробика с обручем, фитбол 

гимнастика, дыхательная гимнастика, релаксация-

йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

21.  Веселые ребята разминка, степ-аэробика с большим мячом, 

дыхательная гимнастика, стретчинг. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

22.  Чудесные 

превращения 

разминка, силовая гимнастика с атлетическим 

мячом на степ-платформе, стретчинг, релаксация. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

23.  Ребята-зверята разминка, силовая гимнастика с резиновым 

жгутом, фитбол гимнастика, стретчинг, 

2 Инструктор по 

физической культуре, 
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релаксация-йога. педагоги ДОУ 

24.  Приключения 

смешариков 

разминка, фитбол гимнастика, дыхательная 

гимнастика, стретчинг, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

25.  В мире лесных 

приключений 

разминка, степ-аэробика с маленьким мячом; 

фитбол гимнастика, дыхательная гимнастика, 

стретчинг, релаксация-йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

26.  Лесное 

путешествие 

разминка, гимнастика на степ-платформе, 

стретчинг, релаксация. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

27.  Всё по плечу разминка, фитбол гимнастика, дыхательная 

гимнастика, стретчинг,  йога. 

2 Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги ДОУ 

28.  Промежуточный мониторинг с цель выявления эффективности 

реализации проекта - 3 

3 Зам. Зав. по ВМР 

Инструктор по 

физической культуре 

29.  Итоговое мероприятие «Наши достижения» представления 

результатов по окончанию года реализации программы -1 

1 Инструктор по 

физической 

культуре, педагоги 

ДОУ, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

(законные 

представители) 

 

 

 

 
    Заведующий                                                                     М.В. Лошкарева 

 


